
東京都では、脱炭素社会の実現に向けた人材確保や就職促進を進めるため、令和4年度から、求職者と環境関連
産業の企業や環境配慮への取組を進める企業とのマッチングイベントを開催しています。今年度も、「東京都 環境
関連産業就職フェア」として、マッチングイベントを開催します。

10月25日（水）
トークショー出演
貴島 明日香さん
（モデル/女優）

10月26日（木）
トークショー出演
山下 健二郎さん

（三代目 J SOUL BROTHERS パフォーマー）

司会（２5・26日 両日）

平井 理央さん
（フリーアナウンサー）

 開催概要開催概要
■ 開 催 日 時 	 10月25日（水）、26日（木） 11時～18時
■ 場 所	 東京ドームシティ プリズムホール
	 （文京区後楽1-3-61）
	 交通：水道橋駅、後楽園駅、春日駅
■ 参 加 企 業 	 延べ50社

（環境関連産業の企業や環境配慮
への取組を進める企業）

■ プログラム
● 参加企業との面接会
希望の企業の面接を受けることができます。（書
類選考なし）

● 環境産業研究セミナー・企業PR動画の配信
未経験者でも安心して参加していただけるように、
環境産業の状況や環境産業分野へのキャリア選択
についてのセミナーなどを事前に配信します。

● 個別相談会
専門のキャリアカウンセラーによる個別相談会
を実施します。

● ゲストによるトークショー
今活躍しているタレント等のゲストをお招きし、
環境に関することや求職者の方々を応援する
トークショーを開催します。

このほか、就職に関する都の支援情報など盛りだ
くさんのイベントです。

詳細は 　https://eco-job.jp/をご覧ください。
【問合せ先】 東京都環境関連産業就職フェア運営事務局
    ０120-102-445

アプリ
TOKYO就職Naviの
ダウンロードは
こちらから！

https://www.hataraku.metro.tokyo.lg.jp/

https://eco-job.jp/
https://www.hataraku.metro.tokyo.lg.jp/


「働く意欲のあるシニア」を東京都が支援します！ シニアしごとEXPOの開催
シニア就業の気運を醸成するイベントとして、「シニアしごとEXPO」を10月に新宿・八王子で開催します。両会場において、高齢
者と企業のマッチングを目的とした合同就職面接会も同時に実施することでシニアの就業を推進します。
■日時・会場
第1回:新 宿 会 場	 10月3日（火）	 10時30分～16時	新宿NSビル（地下1階NSイベントホール）
第2回：八王子会場	 10月18日（水）	 10時30分～16時	東京たま未来メッセ（1階展示室）

■イベントの内容
女優の由美かおるさんによるトークショー（両会場）
●	いつまでもいきいきと働くことの楽しさなどについてお話しいただき、シニアの新たな自分発見としごと
チャレンジを応援します。

イベントブース
●	ハローワーク、東京しごとセンター、アクティブシニア就業支援センター、シルバー人材センターなどシニア就業の支援機関
が出展します。シニア向け健康測定や企業による就業体験コーナーもあります。

シニア就職面接会
●	シニアの採用に意欲的な企業が参加する就職面接会です。（企業参加予定：新宿会場30社、八王子会場16社）

新宿会場限定
「東京セカンドキャリア塾」開講式 シニアが今後のセカンドキャリアに必要な知識を楽しく学ぶことができる、
「東京セカンドキャリア塾」の開講式を行います。
「東京セカンドキャリア塾」オープンセミナー 「東京セカンドキャリア塾」のオープンセミナーに、片岡鶴太郎氏
（俳優・画家）を講師としてお招きし、塾生に応援メッセージをいただきます。

詳しくは 　https://www.seniorshigotoexpo.metro.tokyo.lg.jp/
【問合せ先】	 シニアしごとEXPO2023事務局　  0120-141-428

	 東京都労働相談情報センターが
	 都内各地で街頭労働相談を実施します
都内各地で実施します。お気軽にお立ち寄りください。

担当 開催日時 開催場所

亀戸事務所 10月5日（木）
11時～15時30分

都営大江戸線
上野御徒町駅構内

大崎事務所 10月19日（木）
12時～17時 大崎駅前夢さん橋

センター
(飯田橋）

10月20日（金）
12時～17時

新宿駅西口
イベントコーナー

多摩事務所 10月20日（金）
11時～15時

伊勢丹立川店2階
正面玄関野外右横

池袋事務所 10月24日（火）
11時～15時

日暮里駅前
イベント広場

センター
(飯田橋）

11月12日（日）
14時～16時

東京ウィメンズプラザ
「フォーラム」出展

東京都ろうどう110番　  0570-00-6110
労働相談の詳細は「TOKYOはたらくネット」をご覧ください。

  https://www.hataraku.metro.tokyo.lg.jp/
sodan/sodan/index.html

【問合せ先】
労働相談情報センター  03（3265）6110

LINE コールLINE コールを活用した労働相談を本格実施します
東京都ＬＩＮＥ電話労働相談

東京都労働相談情報センターでは、労働問題全般にわたっ
て労使双方からのご相談をお受けしています。試行実施して
おりましたＬＩＮＥコール（音声通話機能）による労働相談を10
月2日(月）から本格実施します。賃金等の労働条件、解雇やハ
ラスメントなど、お困りのことがありましたら、ひとりで悩まず、
気軽にご相談ください。

■ 利用方法

LINE公式アカウント（労働相談情報セン
ター）にアクセス（QRコードからアクセスいた
だけます）
（LINEのID：@tokyo-rodo-sodan）

「友だち追加」をクリック

トークルームのリッチメニューから「LINEで電話相談する」
をクリック

【利用時間】 平日（祝日・年末年始を除く） 9 時～ 20 時
相談は無料です。また、発信者に電話料金はかりません。
相談は匿名でもお受けしています。
※「労働相談チャットボット」もご利用ください。

外部サイト
（LINE）
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「職場のメンタルヘルス対策推進キャンペーン」シンポジウム、オンライン相談会のご案内
東京都では、関係団体等と協力して、9月1日～11月30日に「職場のメンタルヘルス対策推進キャンペーン」を実施しています。

キャンペーン期間中、オンラインによるシンポジウム及び相談会を開催します。企業経営者・管理監督者・人事労務担当者の方な
ど、ぜひご視聴ください。

■シンポジウム（ライブ配信・オンデマンド配信）� 視聴無料視聴無料

【テ ー マ】	 職場のポジティブメンタルヘルスシンポジウム
～従業員のメンタルヘルス充実を通じた職場の	
魅力向上・人材確保～

【配信期間】	ライブ配信	 10月19日（木）14時～16時30分
	 オンデマンド配信	11月1日（水）～30日（木）
■オンライン相談会� 相談無料相談無料

11月28日（火）・29日（水）9時30分～15時50分
産業カウンセラー等の専門家による職場内のメンタルヘル

ス対策に関する相談（予約制18社）
このほかキャンペーン期間中は協力団体のセミナーなど 

多数実施します。詳しくは専用ホームページをご覧ください。

【シンポジウムプログラム】
基調講演 「いきいきとした職場づくりへの歩み～ポジティブ
メンタルヘルスで職場は変わる !〜」
曽山哲人氏（㈱サイバーエージェント 常務執行役員CHO）
※講演の後半は、島津明人氏（慶應義塾大学教授）との対談
パネルディスカッション 「ポジティブメンタルヘルスの実践
について考える～中小企業の取組事例から～」
パ ネ リ ス ト	：	曽山哲人氏、島津明人氏、都内中小企業 2社
モデレーター	：	中辻めぐみ氏（特定社会保険労務士・産業カウンセラー）

　https://www.hataraku.metro.tokyo.lg.jp/kaizen/mental/suishin/r5/
【問合せ先】	 産業労働局 雇用就業部 労働環境課　  03（5320）4652

レディGO！TOKYOテレワークチャレンジプロジェクトのご案内
テレワークを活用した柔軟な働き方により、家庭と両立しながら再就職をめざす女性等を支援します。
■ TOKYOテレワークチャレンジ塾
テレワークの基礎知識、テレワークツール体験、求人の探し方、オンライン面接対策等の講座（5日間のプログラム）です。
※オンデマンド型セミナーも配信します。※第2期（1月10日（水）～2月7日（水））は、11月30日（木）～募集予定です。

■ テレワークJOBフェア
テレワーク可能な企業を集めた合同就職面接会です。第1回は11月29日（水）新宿エルタワーで開催します。
※第2回（3月1日（金）大手町三井ホール）は12月上旬募集開始予定です。
詳細は   https://r5readygotelework.metro.tokyo.lg.jpをご覧ください。

【問合せ先】 レディGO！ TOKYOテレワーク CHALLENGE PROJECT運営事務局　  050-4560-3621 

https://tokyo-telework.metro.tokyo.lg.jp/lp/2002app/index.html

「介護と仕事の両立推進シンポジウム」を開催します！「介護と仕事の両立推進シンポジウム」を開催します！
急速な高齢人口の増加や家族形態の変化を背景に、介護や看護を理由とした離職が社会的な課題となっています。「介護と仕

事の両立」をテーマに、経営者、人事労務担当者、そして働く皆様に向けたシンポジウムを開催します。
〔開催日時〕 11月２日（木）13時30分～16時30分 オンライン開催　〔定　　員〕200名※事前申込制� 視聴無料視聴無料

▲

基調講演（13:30～14:20）
企業による仕事と介護の両立支援の課題
～仕事と子育ての両立支援との違い～
東京大学名誉教授　佐藤 博樹氏

▲

企業の取組事例紹介（14：20～15：15）
介護と仕事の両立支援に取り組む都内企業 3社

▲

トークショー（15:30～16:10）
全てのケアラーに光を
〜十八歳からの十年介護～
聞き手 佐藤 博樹氏
ゲスト フリーアナウンサー 町 亞聖氏

▲

国・東京都からの事業案内（16:10～16：30）

〔申込・詳細〕　 　https://www.hataraku.metro.tokyo.lg.jp/kaizen/ryoritsu/kaigo/symposium/
【問合せ先】 介護と仕事の両立推進シンポジウム事務局　  03(5422)1146
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ハロートレーニングのご案内ハロートレーニングのご案内
ハロートレーニングとは、仕事をお探しの方を対象とした公
的な職業訓練制度です。受講料は原則無料（テキスト代は自己
負担）で、身につけたいスキルに合わせた多数のコースをご用
意しています。職業訓練の種類・コースにはそれぞれ要件があ
ります。応募資格等の詳細は、以下のホームページや住所を
管轄するハローワークまでお問い合わせください。

【募集情報】
■ 求職者支援訓練
11月 21日開講（募集期間：10月3日～ 10月18日）

■ 公共職業訓練
施設内訓練（職業能力開発センター）12月入校生
（募集期間：10月5日～ 10月30日）
委託訓練12月入校生（募集期間：10月2日～10月16日）

注意！ 「建設業の死亡災害」増加中！
令和５年７月から８月上旬において、建設業における熱中症

や墜落等による労働災害により６名の方が亡くなっており憂慮
すべき状況です。
今回発生した労働災害は、高所からの墜落等によるものが３
人、熱中症によるものが３人であり、いずれも「基本的なルール
が守られていない」「安全性の検討がないまま作業を実施」「熱
中症の対策がされていない」など安全衛生に対する意識や安
全衛生管理能力の低下が懸念されます。
建設業の労働災害の防止を図るため、特に以下の事項につ
いて、労働安全衛生のための活動を行っていただくようお願
いいたします。
１	 死亡災害を絶対に発生させない旨の決意表明と発信
２	 安全衛生管理活動の的確な実施及び活性化に向けた取組
３	 墜落・転落災害防止対策の徹底
4	 安全衛生意識の向上等を目指した安全衛生教育の徹底
5	 熱中症予防対策として暑さ指数に基づく管理及び状況に応
じた休息

全国労働衛生週間を実施します
全国労働衛生週間は、１０月１～７日までを本週間として毎年

実施しています。この間は、事業場における労働衛生意識の高
揚を図り、自主的な労働衛生管理活動の定着を目指して、各職
場で職場巡視やスローガン掲示、労働衛生に関する講習会・見
学会の開催などの取組の実施をお願いいたします。
今年度のスローガンは「目指そうよ二刀流　こころとからだ
の健康職場」です。
※今年度のスローガンは、働く上で基本となる健康の確保

について、「こころ」と「からだ」の両面から対策を進めることで、
誰もが快適で健康に働くことができる職場づくりを目指して
いくことを表しています。

【問合せ先】	東京労働局 労働基準部 健康課
		   ０３（３５１２）１６１６

	 70 歳までの就業機会の確保のために事業主が
	 講ずべき措置（努力義務）があります
改正高年齢者雇用安定法が施行（令和3年4月）され、これま

での65歳までの雇用確保措置（義務）に加え、新たに65歳か
ら70歳までの就業機会を確保する措置を講じることが努力義
務となりました。このため、70歳までの定年引上げ、定年の廃
止、70歳までの継続雇用制度の導入、または、労使で同意した
上での創業支援等措置（継続的に業務委託契約を締結する制
度、社会貢献活動に従事できる制度）の導入のいずれかを講じ
ていただく取組みをお願いいたします。
詳しくは、厚生労働省HPをご覧ください。

キャラクター
「ハロトレくん」

東京都最低賃金は時間額 1,113円です
東京都内の事業場で働くすべての労働者に、時間額1,１１３円が適用されます。

「業務改善助成金」制度について
中小企業・小規模事業者が、事業場内最低賃金を一定額以

上引き上げ、生産性向上のための設備投資などを行った場合、
その費用の一部を助成するものです。ぜひご活用ください。
「業務改善助成金コールセンター」

 0120-366-440までお気軽にお問い合わせください。

「東京働き方改革推進支援センター」について
中小企業・小規模事業者等を中心に、生産性向上による賃
金引上げ、労働時間の短縮、労働関係の助成金等の相談・支
援を行っています。
「東京労働局委託事業」

 0120-232-865までお問合せください。

【問合せ先】東京労働局 労働基準部 賃金課 最低賃金係　  03（3512）1614
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キャリアアップ講習10月受付
～スキルアップや資格試験受験対策等のための短期講習～  ※※主に平日夜間や休日に実施します。※

〔講習内容〕	 はじめての機械製図【初級】、CAD製図（機械）【上級】、NC旋盤（プログラミング）【初級】など28コース
〔対 象〕	 現在、主に中小企業で働いている方で、都内に在住または在勤の方
〔会 場〕	 各職業能力開発センター・校　〔費 用〕　授業料1,600円～6,500円（他に教科書を各自購入）
〔申 込〕	 10月1日（日）～10日（火）に、往復はがき又はホームページでお申込みできます。
往復はがきの場合は、講習を実施するセンター・ 校へ直接お申込みください。　期間内必着のこと
※このほかZoom ウェビナーによるオンラインでの講習も随時実施しています。HPをご参照ください。

　https://www.hataraku.metro.tokyo.lg.jp/zaishokusha-kunren/carr_up/
【問合せ先】 産業労働局 雇用就業部 能力開発課　  03（5320）4719

職業能力開発センター・技能祭にいってみよう！
職業能力開発センターでは、10月～11月にかけて技能祭を実施します。生徒の作品展示やものづくり体験などを実施します。
ぜひ、この機会にご参加ください！

開催日 開催場所(職業能力開発センター・校）

10月28日	（土） 多摩センター
（産業サポートスクエアTAMAと合同でウエルカムデー開催）

11月 3日	（金・祝）城東センター(台東分校の出展含む）、板橋校、赤羽校、江戸川校、八王子校、府中校
11月10日	（金） 中央・城北センター（高年齢者校の出展含む）
11月11日	（土） 東京障害者職業能力開発校
11月23日	（木・祝）城南センター（大田校の出展含む）

詳しくは「TOKYO はたらくネット」
	 https://www.hataraku.metro.tokyo.
lg.jp/monodukuri/event/ginousai/

「＃TOKYOものづくり部」では、技
能祭に参加した様子をインスタグラム
に投稿すると抽選でプレゼントが当た
るキャンペーンを実施します。是非ご
覧ください！

　https://tokyo-monozukuri.
jp/cp/07-1/

令和５年度後期技能検定試験

「令和５年度後期技能検定試験」を実施します。
※技能検定とは、働く上で必要とされる技能の習得レベルを

評価する国家検定制度で、合格すると「技能士」という国家
資格を与えられます。

〔職 種〕	 工場板金や鉄筋施工職種等
（特級25職種、1・2級43職種、3級19職種、

	 単一等級２職種）

〔受検資格〕	 実務経験のみの場合、１級は7年以上、2級は2年以
上、単一等級は3年以上の実務経験者（職業訓練
受講歴、学歴等による短縮あり）、3級は実務経
験を有すること（年数は問わない）

〔受付期間〕	 10月2日(月)～10月13日(金) 郵送必着

〔申込方法〕	 受検申請書等を受付期間内に下記申込先へ郵送

〔申 込 先〕	 〒101-8527 千代田区内神田1-1-5 5階
	 東京都職業能力開発協会

　https://www.tokyo-vada.or.jp/
【問合せ先】 同協会　  03（6631）6052

令和５年度職業訓練指導員試験

職業訓練指導員(テクノインストラクター）免許の取得資格を
得るための「職業訓練指導員試験」を実施します。
※東京都職業訓練指導員の採用試験ではありません。

〔試験科目〕	 理容科、美容科、指導方法(実技と関連学科が両
方免除の方を対象）

〔受験資格〕	 実務経験のみの場合、8年以上（短縮条件有）
〔試験日時〕	 学科試験 指導方法-------------- 6年1月13日(土)
	 理容科・美容科関連学科------- 6年1月16日(火)
	 実技試験 理容科・美容科------ 6年1月16日(火)
〔申込方法〕	 必要書類等を受付期間内に下記申込先へ提出
〔受付期間〕	 10月18日(水)〜24日(火) 消印有効

　https://www.hataraku.metro.tokyo.lg.jp/
monodukuri/sikaku/shidouin/shiken.html

〔申 込 先〕	 〒163-8001 新宿区西新宿2-8-1
	 第一本庁舎21階
	 東京都産業労働局雇用就業部
	 能力開発課技能評価担当

【問合せ先】 同上　  03(5320)4717

ものづくり体験で製作した作品
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しごとを探している方のためのセミナー・就職面接会等� （公財）東京しごと財団

※初めて東京しごとセンター・東京しごとセンター多摩をご利用の方は、事前に利用者登録をしていただきます。
※セミナー等の募集は、原則として、先着順での受付となります。
※一部のセミナーは から申し込み可能です。

東京しごとセンター	 　https://www.tokyoshigoto.jp
東京しごとセンター多摩	 　https://www.tokyoshigoto.jp/tama/

東京しごとセンター

▲

東京しごとセンター多摩

▲

掲載しているセミナー等の内容は概要です。募集日程、時間など詳しくはホームページに掲載しています。必ず、 で最新情報をご確認ください。

「職場内障害者サポーター養成講座」 障害のある社員を職場でサポート！
障害のある社員をサポートする「職場内障害者サポーター」を養成することで、働きやすい職場づくりを支援。養成講座の受講

と職場内での支援活動により、奨励金を支給（最大24万円）。
<10月の予定>	第14回10月11日(水)・18日(水)9時30分〜16時30分	 場所:立川	 定員25人
	 第15回10月20日(金)・27日(金）
	 第16回10月24日(火)・31日(火)  いずれも10時〜17時	 場所:青山	 定員25人
詳しくは 　https://shougaisya-support.jp/

◆東京しごとセンター（千代田区飯田橋3-10-3）のセミナー・就職面接会等
対象 講習・セミナー名 内　容 日　時 会　場 定員 申込先

34歳以下

合同企業説明会
出展企業20社程度の企業説明会。出展企
業による1分間PRや企業情報コーナーも
設置。後日企業見学会も開催。

10月5日（木）
13時〜17時

秋葉原ダイビル2階
コンベンションホール
（千代田区外神田1-18-13）

100人
ヤングコーナー
 03（5211）6351

とうきょうJOBフェスタ 事前の準備なしでも安心して参加できる
企業説明会。後日、企業見学会も開催。

10月20日（金）
12時〜16時

TKP市ヶ谷カンファレンス
センター6階ルームE
（新宿区市谷八幡町8）

40人

合同就職面接会
事務・営業職やIT関連職等を中心に、正社
員を採用する企業5社による正社員採用
面接会。

10月13日（金）
13時〜16時30分

パール飯田橋ビル2階
（千代田区飯田橋4-5-11）

1社あたり
最大10人

ハローワーク
飯田橋U-35
 03（5212）8609

全年齢

デジタル・ビジネススキ
ル習得支援事業

「飯田橋2週間コース」

就職に向け、オフィスソフトの操作に加
え、オンラインツールやネットワーク関連
の知識、ローコード開発などの習得を目
指す講座。

11月6日（月）〜17日（金）
9時30分〜16時

飯田橋センタービル4階
（千代田区飯田橋1-12-7） 20人

デジタル・ビジネススキル
習得支援事業事務局
 0120-038-031

同「飯田橋1か月コース」

11月1日（水）〜30日（木）
いずれも9時30分〜16時

飯田橋センタービル4階
（千代田区飯田橋1-12-7） 20人

同「新宿1か月コース」
TKP新宿西口カンファ
レンスセンター9階
（新宿区西新宿1-10-1）

20人

同「立川1か月コース」 ふどうやビル10階
（立川市曙町2-10-1） 15人

ローコードによるアプリ
作成スキル習得支援事業

「11月コース」

早期の就職を目指し、企業で導入が進ん
でいるノーコード・ローコードによるアプリ
作成スキルを習得する講座。

11月6日（月）〜17日（金）
9時30分〜18時

TKP新宿西口カンファ
レンスセンター9階
（新宿区西新宿1-10-1）

25人
ローコードによるア
プリ作成スキル習得
支援事業事務局
 050-4560-3828

◆東京しごとセンター多摩（立川市柴崎町3-9-2）のセミナー・就職面接会等（※完全予約制となります。）
対象 講習・セミナー名 内　容 日　時 会　場 定員 申込先

34歳以下 ミニ就職フェア in 立川
各部5社程度参加のミニ就職面接会。服装
自由なので気軽に参加可能。ジョブコー
ディネーターのサポート有。
ハローワーク立川との共催。

10月11日(水)
午前の部:10時〜12時
午後の部:14時〜16時

東京しごとセンター多摩

各部
20人
程度

東京しごとセンター多摩
イベント・セミナー予約
 042（521）6761

概ね29歳
以下

若者と企業の交流会
in 立川

参加企業4社全てのブースをまわり、面接
では聞けないことも気軽に質問できる。
後日、企業見学会・職場体験も開催。

10月28日（土）
12時〜16時10分 30人 東京しごとセンター多摩

 042（526）4510

全年齢

面接会直前セミナー
in 町田

「人前で話す時に緊張してしまう」などの
「話し方」を取り巻く悩みの解決方法を元
アナウンサーが分かり易く伝える。

10月3日(火)
14時〜16時 町田市文化交流センター

（プラザ町田）
（町田市原町田4-1-14）

30人
東京しごとセンター多摩
イベント・セミナー予約
 042（521）6761地域連携型就職面接会

in 町田
当日は20社程度の企業が参加。経験豊富
な就職支援アドバイザーが常駐の「ちょ
こっと相談コーナー」を併設。

10月6日(金)
第1部 10時〜12時
第2部 14時〜16時

各部
50人
程度

おしごと応援フェア
in 吉祥寺

就職支援セミナー・しごとの相談・企業面
接会等を1日で実施するイベント。年齢層
問わず、誰でも服装自由、履歴書なしでも
気軽に参加可能。

10月17日(火)
第1部 10時30分〜13時15分
第2部 13時30分〜16時15分

吉祥寺東急REIホテル
（武蔵野市吉祥寺南町1-6-3）

各部
40人
程度

おしごと応援フェア事務局
 03（6838）9148

東京都では、就職の機会均等を確保するため、応募者本人の適性や能力に基づく公正な採用選考を推進�し
ています。https://www.hataraku.metro.tokyo.lg.jp/kaizen/kosei/
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